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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 

 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 

 اصول مراقبت های ويژه طرح درس

  :  هوشبریگروه آموزشي                                                             : پیراپزشکي گلدشتدانشکده

 واحد نظری 3تعداد و نوع واحد:                                                          اصول مراقبت های ويژه عنوان درس: 

 مدرس : مهناز شمسه                                                          63-61سه شنبه روز و ساعت تدريس : 

  6412-6413دومسال تحصیلي : نیمسال                  کارشناسي پیوسته هوشبری          1فراگیران : دانشجويان ترم  

 

 هدف کلي :

فراگیری اصول کلي کار و اداره بخش مراقبتهای پس از بیهوشي و مراقبت از بیماران بستری در واحد  

 مراقبتهای پس از بیهوشي، پايش و گزارش عوارض احتمالي پس از عمل جراحي

 

 شرح درس :

تشکیلات، استاندارد ها ، قوانین ونحوه اداره بخش مراقبت های ويژه ، کاربرد با در اين درس دانشجو 

و نگهداری وسايل و تجهیزات ، روشهای تشخیصي و درماني و مراقبتهای تنفسي از بیماران تحت 

ونتیلاتور و بستری در بخش ويژه آشنا شده و همچنین مراقبت از بیماران بدحال با اختلالات دستگاه 

 بدن را مي آموزد. های مختلف
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 بندی ارائه مطالب نظری: جدول زمان

 

شیوه تدريس و  فعالیت های دانشجويان مدرس

 رسانه آموزشي

اهداف کلي 

آشنايي 

 دانشجويان با 

 تعداد جلسات تاريخ

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

آشنايي با 

بخش مراقبت 

 ويژه

 اول 16/62/6412

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

آشنايي با نحوه 

سنجش 

گازهای خون 

شرياني و 

اختلالات اسید 

 و باز

 دوم 16/62/6412

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

آشنايي با زخم 

فشاری ، 

پیشگیری و 

برنامه مراقبتي 

و درماني بخش 

   ويژه

 سوم 10/62/6412

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

آريتمي های 

شايع در بخش 

 ويژه

 چهارم 10/62/6412

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

پیشگیری از 

ترومبوز 

وريدهای 

عمقي و آمبولي 

 ريوی

 پنجم 61/62/6412

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پاسخپرسش و 

 ويدئوپروژکتور

آريتمي های 

شايع در بخش 

 ويژه

 ششم 61/62/6412

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

اختلالات شايع 

الکترولیتي و 

داروهای 

 هفتم 22/62/6412
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مورداستفاده 

 بخش ويژه

مهناز 

 شمسه

مباحث و آمادگي شرکت فعال در 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

سندرم های 

حاد کرونری و 

انفارکتوس 

 میوکارد

 هشتم 22/62/6412

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

مراقبت روان از 

بیماران بستری 

 در بخش ويژه 

اختلال خواب 

 بخش ويژه

 نهم 64/16/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

نارسايي قلبي و 

 پیس میکرها  

 دهم 64/16/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

مشکلات تغذيه 

ای در بخش 

 ويژه

 يازدهم 26/16/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

انواع شوک و 

برخورد با بیمار 

 دچار شوک

 دوازدهم 26/16/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

ارزيابي بیماران 

دچار صدمات 

ناشي از تروما و 

امتیاز بندی 

 بیماران  

 سیزدهم 20/16/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پاسخپرسش و 

 ويدئوپروژکتور

نارسايي 

تنفسي و 

سندرم 

ديسترس حاد 

 تنفسي بالغین

 چهاردهم 20/16/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

آشنايي با 

اصول صحیح 

تخلیه 

ترشحات راه 

هوايي و موارد 

 کاربرد ساکشن

 نزدهمپا 14/12/6413
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مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

 14/12/6413 پنوموني

 

 شانزدهم

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

عفونت در 

بخش مراقبت 

ويژه و 

پیشگیری و 

 دارودرماني

 هفدهم 66/12/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

تغییرات غدد 

درون ريز در 

 تنش های حاد

 هجدهم 66/12/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

آئروسل تراپي 

و نبولايزرها 

آشنايي با 

راههای مختلف 

اکسیژن تراپي 

 بیماران

 نوزدهم 60/12/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

ضايعات حاد 

مغزی و 

خونريزی های 

 مغزی

 بیستم 60/12/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

موارد و معیار 

های استفاده از 

تهويه مکانیکي 

و مد های رايج 

 ونتیلاتورها

 بیست و يکم 21/12/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

مراقبت از 

بیماران با 

اختلالات 

 کلیوی

 بیست و دوم 21/12/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

تاثیر تهويه 

مکانیکي بر 

سیستمهای 

بدن ، تنظیم 

اولیه ونتیلاتور 

 بیست و سوم 16/13/6413
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تهويه  و عوارض

 مکانیکي

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

فیزيوتراپي 

قفسه سینه و 

توانبخشي 

 بیماران

 بیست و چهارم 16/13/6413

مهناز 

 شمسه

شرکت فعال در مباحث و آمادگي 

 پاسخگويي به سوالات

سخنراني و 

 پرسش و پاسخ

 ويدئوپروژکتور

روشهای 

تسکین درد و 

سداسیون در 

بیماران تحت 

ونتیلاتور و 

معیار های 

جداسازی از 

 ونتیلاتور

 بیست و پنجم 10/13/6413

 

 منابع اصلي درس:

1. The ICU book, Paul, Marino Latest ed.  

2. Critical care hand book of Massachusetts general hospital 

3. Basics of Anesthesia. Robert K. Stoelting, Ronald D. Miller. Latest ed. 

 4. Respiratory care equipment Richard D & et al Latest 

 

 شیوه ارزشیابي دانشجو:

 

 درصد فعالیت رديف

 نمره 6 حضور و غیاب  6

 نمره 2 پرسش و پاسخ در کلاس 2

 نمره 1 میان ترم امتحان  3

 نمره62 امتحان پايان ترم 4
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 وسايل آموزشي:  

 ☒ پاورپوينت         ☒کامپیوتر           ☒ويدئو پروژکتور  ☒وايت برد 

 

 


